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My Book工房
mybook@kotsu.co.jp  tel 03-6702-0920

（お問い合わせ：交通新聞クリエイト）

交通新聞クリエイトの
自費出版



お打ち合わせ

お見積もり
・
ご契約

制作工程

完成・納品

ご連絡

お客さまの“つくりたいもの”を大切にしています。お客さまの“つくりたいもの”を大切にしています。
エッセイや俳句、旅行記などの作品集、

自分史・家族のあゆみ・新居完成などの記録誌、

ペットや旅行などの写真集、ご自身の撮影した写真を使用したオリジナルカレンダーなど、

さまざまな作品づくりのお手伝いをいたします。

お客さまの心にある “つくりたいもの” を大切にし、

一つひとつしっかりご要望をお伺いしながら制作していきます。

●お客さま担当のベテラン編集者が制作をサポート
作品の制作が決定すると、担当させていただく編集者が、完成ま
でしっかりサポートいたします。編集者は、自費出版専門ではなく、
市販の本やカレンダーなども作成しているベテラン編集者です。

●ベテランデザイナーがオーダーに対応
オリジナルデザインをご希望の方には、市販の本やカレンダーもデ
ザインしているベテランデザイナーが担当につきます。デザイナー
とのやりとりは、担当編集者がお手伝いするのでご安心ください。

●紙質、印刷会社も選べる
販売している本同様に、紙の選択からはじまり、印刷会社まで選ぶ
ことができます。もちろん、担当編集者がご希望とご予算を伺い
ながら、ご提案もいたします。紙業者・印刷会社との折衝は担当
編集者が行ないますので、ご心配はいりません。

作品完成までの流れ

メールまたはお電話にてご連絡ください。　
【お問い合わせ】交通新聞クリエイト㈱
メールアドレス mybook@kotsu.co.jp 　tel 03-6702-0920　fax 03-6702-0931

具体的なご相談をさせていただきます。制作が決まりましたら、担当する編集者がつきます。

お見積もり書を作成いたしますので、ご了承いただけましたら契約となります。
※ 契約は着手金のお支払いをもって締結となり、契約締結後に制作開始となります。

原稿受領→デザイン開始→出力紙のお渡し→校正（内容のご確認、および当社内にて校正）→
校正のお戻し→修正→印刷会社へデータ入稿→校正紙出稿→最終確認→印刷
※ 校正、赤字修正などの回数および期間は、制作する作品によって異なります。

完成品はご指定の1箇所に発送いたします。複数箇所に発送をご希望の場合は、別途承ります（有料）。

●印刷（入稿）用のデジタルデータがなくても大丈夫
パソコンなどで作る印刷（入稿）用のデジタルデータをご自身で
すべてご用意いただく必要はありません。手書き原稿やポジフィル
ム、ネガフィルム、プリント写真などは、当方でデータ化※１いたし
ます。また、地図や図表などのデータ化※１も可能です。

●当社カメラマンによる撮影が可能です
当社のカメラマンをはじめ、現役のプロカメラマンがご要望に応じ
て撮影※２いたします。

●文章の誤字・脱字などの確認を実施
自費出版の場合、データをそのまま印刷し、内容確認を行なわない
会社もありますが、当社は担当編集者らが内容確認を行ないます。

※１の “データ化” と、※２の “撮影” は別途料金（有料）となります。



制作イメージ

用語説明

「上製本」：本文ページを固めて本のサイズに断裁したあと、背の部分を補強して表紙で本文を包みます。表紙は固いハー
ドカバーの場合が多く、耐久性に優れ長期保存に適しています。社史や卒業アルバムなどの記念誌に多く見られるスタ
イルです。
「並製本」：本文と表紙を同時に固めてから本のサイズに断裁します。表紙は本文より厚めの紙にすることが多く、上製
本より安価にできます。文庫本や雑誌、パンフレットなどに多く見られるスタイルです。

本
の
形

「オフセット印刷」：印刷をするための版をつくり、印刷し
ます。大部数の印刷に向いており、書店などで販売されて
いる本のほとんどが、オフセット印刷でつくられています。
「オンデマンド印刷」：印刷するための版をつくらず、デジ
タルデータから直接印刷を行ないます。
「オフセット印刷」と「オンデマンド印刷の比較」
写真の色の再現／オフセット印刷の方が優れていますが、
技術の進歩によりオンデマンド印刷でもかなりの再現性が
望めるようになりました。
耐久性／オンデマンド印刷はまだ歴史が浅いので、デー

印
刷
の
種
類

本のつくり方をまったく知らないけれど大丈夫？
お客さま担当の編集者がつきますので大丈夫です。少しでも不安
がございましたら、お気軽に担当編集者にご相談ください。基本、
作品が完成するまで担当編集者が変わることはありません。
最初の電話から納品までどれくらいかかる？
制作する作品によって異なります。1枚もののカレンダーから300
ページ以上の作品集などまでオーダー可能ですので、早いもので
契約から半月、長いもので1年以上かかる場合もあります。可能
なかぎりお客さまのご希望日に納品できるようにいたします。
パソコンが使えなくても大丈夫？
問題ございません。原稿は手書きやワープロのフロッピーディス
クでも、写真はポジやプリント写真などでも対応いたします。

Q A&
東京へ行かなくても大丈夫？
電話やメール、宅配便などで対応いたします。また、交通費など
をご負担くださいましたらお伺いすることも可能です。
つくった本は本屋さんに並ぶ？
自費製出版になるので、基本的には書店には並びません（本の内
容などにより、当社が販売代行をする場合もあります）。
途中で本のページ数や形を変えてもいい？
変えることは可能です。ただし、最初のお見積もりと金額が変わ
りますので、追加料金がかかる場合もあります。
制作中に本をつくるのをやめるとどうなる？
契約の際に頂戴した着手金から、それまでにかかった費用をいた
だきます（着手金が残った場合は返金いたします）。

タとして確実なことはいえませんが、「オフセット印刷の
方が耐久性」があるといわれています。
値段／500冊ぐらいを境に、それより少ないとオンデマン
ド印刷が、多いとオフセット印刷の方が安くなる場合が多
いです。
印刷期間と刷り部数／オンデマンド印刷の最大のメリット
は、印刷時間が短く、少ない部数でも好きな部数で刷るこ
とができ、増刷も簡単にできることです。オフセット印刷
は部数が多くなるほど割安になります。
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フルオーダーデザイン

箱をつける

カバーをつける

安い
写真・デザインなど
すべて自分で用意する

上製本

並製本

表紙のみ
オリジナルデザイン

表紙・本文など
すべてパターンデザインで制作する
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モモとの日々モモとの日々



下記の料金（税別）はオンデマンド印刷の場合の一例です。
ご希望の仕様にあわせたお見積りを作成いたします。オフセット印刷を
ご希望の場合も、ご要望をお伺いしてお見積りを作成いたします。

お 母 さ ん の レ シ ピ

交通 花子

交通 花子

私の収穫記
私の収穫記

交通 太郎

写真部（撮影および写真レンタル）
　写真部には専任のカメラマンがいて、おもに撮影と写真のレンタルを行なっています。撮影では、「JR時刻表」、「旅の手帖」、「鉄道
ダイヤ情報」、「交通新聞」などに掲載する写真をはじめ、鉄道、人物、建造物、商品、イベントなど、全国各地で多岐の分野にわたり
撮影を行なっています。
　写真レンタルでは、鉄道を中心とした昭和28年（1953）以降の貴重な写真をはじめ、最新車両など、数多く揃えています。
　写真部もこれらの実績を活かして、皆さまの作品制作のお手伝いをいたします。

撮影

写真レンタル

制作費

　ＰＤＦ納品について
制作費用（税別）の5％でＰＤＦ（しおり機能を付けられます）を作成し、データ納品いたします。
ただし、制作費が400,000円（税別）に満たない場合は、一律20,000円（税別）を頂戴します。

アーカイブ編
交通業界専門紙「交通新聞」などに掲載した、昭和28年（1953）以降の資料としても貴重な交通業界
の写真がストックされています。あの日、あの時の写真を探してみてはいかがでしょうか。
現役車両編
全国各地で撮影した鉄道写真を揃えています。市販の鉄道カレンダーに使用されているような写真も
数多くあります。
※自費出版以外でも、撮影・写真レンタルを承っています。詳しくはお問い合わせください。

商品分類 サイズ 色と
ページ数 製本

部　数
10部 100部 300部

本

A4
※1

カラー
表紙+本文32ページ

上製 B5※5 112,000 275,000 584,000 

並製 100,000 182,000 293,000 

カラー
表紙+本文80ページ

上製 B5※5 216,000 439,000 791,000 

並製 206,000 361,000 720,000 

菊判
※2

モノクロ
表紙+本文32ページ

上製 106,000 234,000 522,000 

並製 90,000 125,000 206,000 

モノクロ
表紙+本文80ページ

上製 202,000 340,000 651,000 

並製 188,000 231,000 334,000 

カレンダー

A4
※3 カラー中綴じ 28ぺージ 107,000 177,000 321,000 

卓上
※４ カラー13ページ 63,000 83,000 116,000 

※1は、横210×縦297㎜。※2は、文庫本サイズで横150×縦220㎜。※3は、ホチキスどめ、開くとA3（横297×縦420mm）になるタイプのカレンダー。
※４は、CDケースのようなプラスチックケース入り、縦136×横118㎜となり、表紙を含めて13枚になります。
※５は、オンデマンドではA4上製本ができないので、B5サイズ横182×縦257㎜の作成となります。

料金目安　  2時間3万円～   （家族写真、新居撮影、パーティーなど）

自費出版の作品に写真の使用をご希望される方には下記の制作費とは別に、
使用点数に応じた特別料金をご提示します。

【My Book工房に関するお問い合わせ】
交通新聞クリエイト㈱

メールアドレス mybook@kotsu.co.jp　tel 03-6702-0920　fax 03-6702-0931
〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台2-3-11

※料金は目安であり、撮影内容によりご相談させていただきます。※往復交通費・宿泊費などは別途。
※ 作品制作用に撮影。データ譲渡をご希望の場合は別途ご相談ください。
※撮影は当社カメラマンが行ないますが、日程によっては業務委託を行なっているプロカメラマンが撮影する場合もあります。

●上記の料金表は既存のデザインパターン（いくつかの種類からお選びいただけます）を使用し、写真修正を行なわずそのまま使用した場合です。
●色の確認を行なうための色校正1回分の料金を含みます。
●料金はあくまで目安ですので、内容によって異なる場合があります。


